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Grosstes Talent in vierzig Jahren

DURNTEN Der 14-jahrige
Joel Knecht trainiert erst seit
einem Jahr in der Karate-
schule von Herbert Forster in
Diirnten. Mit Spitzenplatzen
an EM und WM hat er selbst
seinen erfahrenen Meister
iiberrascht.

Regula Lienin

«In meiner iiber 40-jahrigen
Karatelaufbahn ist er das grosste
Talent, das ich je getroffen
habe», sagt Herbert Forster, In-
haber der Karateschule Seishin
Toitsu. Die Rede ist vom 14-jdh-
rigen Gibswiler Joel Knecht, der
sich dieses Jahr gleich mehrere
Titel an der Europa- und der
- Weltmeisterschaft sicherte.
Knecht treibt erst seit einem
Jahr Karate unter der Fittich
von Forster. «Ich trainierte vor-
her sieben Jahre in Riiti.» Er
habe die Schule gewechselt, weil
er sich mehr individuelle Forde-
rung erhoffte. Zu jenem Zeit-
punkt trug er bereits einen brau-
nen Giirtel.

Trager des schwarzen Giirtels

Im vergangenen August machte
Knecht die Priifung zum 1. Dan
und ist seitdem Tréger des
schwarzen Giirtels. Er ist der
einzige Schiiler Forsters, der auf
so hohem Niveau Karate be-
treibt. Die anderen 25 erwachse-
nen Schiiler, die zwischen 14 und
55 Jahre alt sind, tragen Giirtel
von gelb bis braun.

Dass der 14-Jahrige so weit ist,
héngt auch mit dem zeitlichen
Aufwand zusammen, den er in
seinen Sport steckt: Er trainiert
inzwischen fiinf- bis sechsmal in
der Woche. Herbert Forster,
Trager des 7. Dans mit einem
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Joel Knecht mit seinem Lehrer, Shihan Herbert Forster. sild: zvg

rot-weissen Giirtel, sah das
Potenzial in seinem neuen Schii-
ler. Deshalb meldete er ihn an
die Weltmeisterschaften in Split
an — versuchsweise, wie er riick-
blickend sagt.

Rechnung ging auf

Prompt holte Knecht den Ju-
gend-Weltmeister-Titel in Kara-
te-Kata sowie in Kobudo-Kata.
Letzteres ist eine Disziplin des
Kampfsports, in der auch Samu-
rai-Schwerter zum Einsatz kom-
men. Kata ist mit dem Pflicht-
programm im Eiskunstlauf ver-
gleichbar.-

Weil es so gut lief, trat der 14-Jah-
rige an der Europameisterschaft
in Padova/Italien vor drei Wo-
chen in der Kategorie der 15- bis
17-Jahrigen an. «Ich wollte tes-
ten, wie gut er mit Druck umge-
hen kann», erzidhlt sein Lehrer.

Die Rechnung ist aufgegangen:
Knecht holte sich den Vize-Meis-
ter-Titel in Karate-Kata.

Biss wie es selten vorkommt

Herbert Forster ist begeistert
von seinem Schiitzling. «Er ist
ein bombastischer Techniker
und hat den notigen Biss, um
weiterzukommen.» Viele Junge
hatten heute keinen so starken
Durchhaltewillen mehr, fiigt er
an. Herbert Forster hat mit Joel
Knecht néchstes Jahr grosses
vor. Gleich zwei Europa- und
Weltmeisterschaften stehen auf
dem Programm. Ausserdem ist
Knecht Anwérter zum «Student
of the Year» an der Munich Hall
of Fame, der Oscarverleihung
der Kampfsportler. Das ist jener
Anlass, der Forster dieses Jahr
den Grossmeister-Titel verlie-
hen hat.



