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«FALSCH IST NUR, NICHTS ZU MACHEN>

plRNTE
Forster seine :
Kampfkunstschule im Ziircher
Oberland. Im Interview erzihlt
der Griinder der Suisse Hall of
Honour, wie er die
traditionellen Formen der

Kampfkiinste bewahrt.

Herr Forster, wie kamen Sie zum
Karate?

Herbert Forster: In den 70er Jah-
ren sah ich die Filme von Bruce
Lee und wusste: Das will ich auch
machen. So begann ich im Alter
von 13 Jahren in St. Gallen Karate-
unterricht zu nehmen. :

Und dann?
Ich arbeitete als Sicherheitsbeauf-

tragter fiir verschiedene Unter-

nehmen. 1986 ging ich nach
Deutschland, weil es in der
Schweiz wenig Arbeit in meinem
Bereich gab. Ich begann neben
dem Karate weitere Kampfkiinste
zu studieren. Jiu Jitsu, Judotechni~
‘ken, Hebeltechniken des Aikido
oder weitere Karatestile.

Wieso?

Ich wollte schon immer Neues
ausprobieren, war immer unter-
wegs. Irgendwann merkte ich, dass
alle Kampfkiinste den gleichen
Ursprung haben. Thre Auslegun-
gen sind Weiterentwicklungen —
Abkommlinge.

Welchen Kampfstil unterrichten Sie?
Ich lehre Kyokyushinkai Karate.
Das ist die alte traditionelle Form,
die im Gegensatz zum Sportkarate
ohne Schutzausriistung ausgetra-
gen wird. Wobei meine Schule
auch viele Techniken anderer Stile
anwendet. Der grosste Schweizer
Kampfer aller Zeiten, Andy Hug,
kimpfte ebenfalls Kyokushinkai
Karate.

Warum nennt sich Ihre Schule «Seis-
hin Toitsu Kobujutsu»?

«Seishin Toitsu» heisst {ibersetzt
«Einheit von Geist und Korper».
«Kobujutsu» bedeutet so viel wie
«alte Kriegskunst». Denn die Art,
wie wir kidmpfen, dient nicht
sportlichen Zwecken, sondern sei-
ner urspriinglichen Bestimmung —
der Selbstverteidigung. Ich gehe
den alten traditionellen Weg. Wo-
bei einige meiner Schiiler auch bei
Turnieren mitmachen.

Betrachten Sie Sportkarate kritisch?

Jede Kampfsportart hat ihre Be-
rechtigung. Es gibt nur eine De-
vise: Man kann nichts falsch ma-
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Kampfkdnstler Herbert Forster: «Diirnten ist im Einklang mit meiner Philosophie.» Foto: Christian Merz

chen. Falsch ist nur, nichts zu ma-
chen. Jeder Kimpfer trigt seinen

Kampf selbst aus. Er ist alleine,

wihlt aber auch seine Kampfkunst
selbst.

Warum in Diirnten?

Der Ort ist im Einklang mit mei-
ner Philosophie. Wie bereits er-
wihnt, zeitlebens war ich unter-
wegs und probierte Neues aus. Ich
pilgerte zu verschiedenen Ausbil-
dungsorten weltweit. Hier am Pil-
gersteg in Diirnten beginnt der Ja-
kobsweg. Er erstreckt sich bis zur
Iberischen Halbinsel. Wer ihn be-
schreitet, verdndert sich. Wird zu
einem anderen. Zudem ist die
Front des 100 Jahre alten Hauses
gen Osten gerichtet. Wenn die
Sonne aufgeht, stromt viel Mor-

- genenergie ins Haus.

Sind Sie Christ oder Buddhist?

Ich habe meinen eigenen Glauben.
Alle Religionen laufen aufs Glei-
che hinaus. Was zihlt, ist die Ein-
stellung. Die Antwort auf Ihre

Frage ist eine Frage: Glaubt man,
dass es etwas Hoheres gibt?

Bringt Selbstverteidigung etwas?
Selbstverteidigung gewihrleistet
Sicherheit. Wenn eine Ausnahme-
situation eintritt, steht man alleine
da. Wenn sich irgendwo ein Unfall
ereignet, sind alle mit den Handys
am Filmen. Niemand hilft dann.
Zudem denke ich, dass die Hemm-
schwelle fiir Ubergriffe gesunken
ist. Die Medien haben gewiss
ihren Anteil daran. Auch wegen
der Gewaltverherrlichung. Heut-
zutage ist nicht einmal mehr Res-
pekt gegentiber Uniformierten ge-
geben. Delikte, die grundlos — nur
der Gewalt selbst wegen — began-
gen werden, hiufen sich. Wenn die
Hemmschwelle der Angreifer
sinkt, dann steigt das Bediirfnis
nach Sicherheit.

Und wenn man von einer Gruppe
angegriffen wird? :

Wer Kampfsport ernsthaft trai-
niert, strahlt Selbstsicherheit aus.

Die Wahrscheinlichkeit, angegrif- '
fen zu werden, sinkt. Gewiss, auch
der umgekehrte Fall ist moglich,

_ aber: Wenn eine Gruppe spirt,

dass man etwas drauf hat, oder
eine selbstsichere Korperhaltung
bemerkt, sucht sie sich in der Regel
lieber ein schwicheres Opfer.

Wen unterrichien Sie?

‘Meine Schiiler sind jung oder alt,

fortgeschritten oder Anfinger,
athletisch oder auch nicht. Die
meisten kommen aber schon seit
vielen Jahren. Jeder, der Freude an
Kampfkunst hat oder schlichtweg
seinen eigenen Korper kennen ler-
nen will, ist willkommen. Auch ei-
nige Adrenalinjunkies sind dabei,
die ihre Schmerzgrenzen erfahren
und den inneren Schweinehund
bezwingen wollen. Aber fiir alle
gilt: Gute Kampfkunst braucht ein
gutes Fundament.

Und das ware?

Ganz wichtig ist die richtige Tech-
nik. Auch dass man sich nicht
selbst verletzt. Letzten Montag ist
mir ein winziger Fehler passiert
und schon hatte ich eine Muskel-
zerrung. Daneben sind natiirlich
auch Konzentration und Medita-
tion, die theoretische Schulung
und ein an die eigenen Bedtirf-
nisse angepasstes Training be-
deutend. Das Wesentliche ist der
Respekt gegeniiber anderen Men-
schen - zu denen auch die Gegner
zdhlen.

Muss man fiir Kampfkunst nicht
sportlich sein?

Nein, man muss nur das hier und
das hier haben. (Forster tippt mit
seinem Zeigefinger seinen Kopf
an und zeigt dann auf sein Herz.)

Sie unterrichten auch Schwertkampf?
Meine Schiiler erlernen den Um-
gang mit allerlei asiatischen Waf-
fen — darunter sind sichelartige
Kamas, Nunchakus, Saigabeln -
sie werden gegen Schwerter ein-
gesetzt — oder Holzstibe. Wir
trainieren mit scharfen Schwer-
tern, allerdings fiihren wir nur
ungefdhrliche Partneriibungen
aus.

Als Griinder der Suisse Hall of Ho-
nour konnten Sie Actionstars an Bord
holen. Wer wird ndchstes Jahr kom-
men?
Das weiss ich nicht, aber ich be-
mithe mich derzeit, Steven Seagal
zu f{iberzeugen, 2019 dabei zu
sein.
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