SJV Ju - Jitsu Kurs

Datum: 2.Junji 2018 / 13.00 — 17.00 Uhr
Ort: Budo Schule Wadenswil, Oberdorfstr. 27, 8820 Wadenswil
Thema: Techniken gegen Schlage, Tritte etc.

(ohne Korperkontakt)

Kursleiter: Rudi Kaufmann, 6. Dan

Preis: Fr. 40.— (ZJV Mitglieder Fr. 30.--)

Bedingungen: ab 6. Kyu mit gultiger SJV Lizenz

Anmeldung: Rudi Kaufmann, Postfach 170, 8820 Wadenswil,
Tel: 044/780 76 83, 079 402 52 43,
Mail: rudi@budoschule.ch
Auf der SJV Homepage, https://sjv.ch/agenda

Anmeldeschluss: 19.Mai 2018

Besonderes: Bei Anmeldung aller 5 Kurse, ein Kurs, GRATIS!

Weitere Kurse: 1. Kontaktangriffe 24.3.18
2.0hne Korperkontakt(Schlage,Tritte) 2.6.18
3.Waffen (Stock, Messer, Faustfeuerwaffen) 25.8.18
4. Wurftechniken im Ju Jitsu 22.9.18
5. Festlegetechniken, Wirger im Ju Jitsu 3.11.18

Versicherung und Verpflegung ist Sache der Teilnehmer.
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